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	Dato
	Tidspunkt
	Træningssted/stævnested

	1./4.-2019 
	Kl.17.00-18.00
	Gymnastiksalen, Gråsten skole  

	8./4.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	15./4.-2019 Påske, træning aflyst
	
	

	22./4.-2019 Påske, træning aflyst
	
	

	29./04.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	30./4.-2019 bemærk tirsdag
	Kl.16.00-20.00
	Nålestævne i Haderslev. Deltagelse afklares

	6./5.-2019
	Kl. 17.15-20.00
	Nålestævne i Gråsten 

	13./5.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	20./5.-2019                            Nålestævne i Aabenraa
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen
Deltagelse skal afklares

	27./5.-2019 
	Kl.16.30-20.00
	DAF Regionsstævne i Sønderborg

	03./6.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	5./6.-2019 bemærk onsdag
	Kl.15.30-20.00
	DAF Regionsmesterskab i Aabenraa

	10./6-2019 Pinse, træning aflyst
	
	

	17./6.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	21.-23. /6-2019 Week-end
	Tidspunkt afklares
	Udendørs LM i Silkeborg

	24./6.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	Sommerferie
	Sommerferie
	Sommerferie

	12./8.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	19./8.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	20./8.-2018 bemærk tirsdag
	Kl.16.15-20.00
	Nålestævne i Haderslev

	26./8.-2019                            Nålestævne i Aabenraa
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen
Deltagelse skal afklares

	28./8.-2019 bemærk onsdag 
	Kl.16.45-20.00
	Nålestævne i Sønderborg

	2./9.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	5,/9. 2019 bemærk torsdag
	Kl.16,00- 20.00
	Mangekamp regionsmesterskab i Haderslev

	7./9.-2019 bemærk lørdag
	Tidspunkt følger
	Regionsfinalen i Sønderborg

	9./9.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	16./9.-2019
	Kl.17.00-18.30
	Gråsten stadion ved skolen

	28./9.-2019 bemærk en lørdag ?
	Tidspunkt følger
	Sønderjyske børnemesterskaber Haderslev

	Atletikafslutning
	Tidspunkt følger
	


Vedrørende stævner:Når vi kører til stævner, mødes vi ved Ahlmannshallen ved biblioteket , hvor vi aftaler samkørsel. Vær præcis, og giv besked i god tid, hvis i ikke skal med til stævnet. Mødetidspunkt ved Ahlmannsparken ved samkørsel, er det, som er angivet i listen ovenfor.
Ved Stævner i Gråsten forventer vi, at alle forældre hjælper til med de praktiske opgaver.Til enkelte stævner er der udtagelse. Det er ved Regionsstævne, Regionsmesterskab og LM for børn. Børnene får direkte besked.
Husk at melde deltagerne til på GIG’s hjemmeside: gig.dk. Klik på: http://gig-graasten.dk/cms Instruktør: Else Amlund, tlf 23905216, e-mail: elsehans@amlund.net                                                      Hjælper: Egon Callesen, tlf. 51231090, e-mail: egon-emmy@bbsyd.dk
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